
Genau richtig.

INDIVIDUALISIERT 
SUPPLEMENTIEREN
Die persönliche Mikronährstoff-Mischung für 
Ihre Kundinnen und Kunden



	 Längst ist klar, dass individuelle Faktoren wie Alter, Geschlecht, 
Lebensstil, Ernährungsgewohnheiten, Gesundheitszustand und Gene-
tik sowohl in die Prävention als auch in die Therapie von Erkrankungen 
einfliessen sollten. 
	 Mit dem Ziel, diesem Bedürfnis gerecht zu werden, hat Burgerstein 
unter Einbezug von über 50 Jahren Erfahrung das innovative Konzept 
Burgerstein microcare® entwickelt. Dieses Konzept ermöglicht Fach-
personen die Zusammenstellung von personalisierten Mischungen mit 
Mikronährstoffen und weiteren Substanzen, deren Zusammensetzung 
individuell auf die Situation und den Bedarf von Kundinnen und Kunden 
zugeschnitten werden kann.
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WAS  I ST  B U R G E R ST E I N  M I C R O C A R E ®? 

	 Das Konzept Burgerstein microcare® besteht aus einer Auswahl von über 
40 Granulaten mit insgesamt mehr als 60 unterschiedlichen Inhaltsstoffen. Zur 
Auswahl steht ein breites Spektrum an Substanzen – es reicht von den klassi-
schen Mikronährstoffen über standardisierte Pflanzenextrakte bis zu spannen-
den weiteren Nährstoffen wie beispielsweise Kollagen-Peptiden.
	 Aus dieser Auswahl von Granulaten lassen sich nach Wunsch Mischungen 
zusammenstellen – individualisierte Einzelmischungen für Ihre Kundinnen und 
Kunden oder eigene Nahrungsergänzungsmittel für Ihre Apotheke oder Dro-
gerie.
	 Als beratende Fachperson bestimmen Sie sowohl die Auswahl und die 
Dosierung der einzelnen Substanzen, als auch die Einnahmefrequenz und 
die Anwendungsdauer. Sie können also zentrale Faktoren wie Alter, Lebens-
stil oder Ernährungsgewohnheiten berücksichtigen.
	 Durch ihre einfache Einnahmeform als Granulat eignen sich microcare-
Mischungen für einen Einsatz in allen Altersgruppen – von Kindern bis zu 
Senioren.
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Das Konzept Burgerstein 
microcare® besteht aus 
einer Auswahl von über 
40 Granulaten mit insge-
samt mehr als 60 unter-
schiedlichen Inhalts-
stoffen.

In der zentralen Misch-
apotheke wird jede 
Mischung im Reinraum 
von Hand gemischt. 

Nach der Herstellung 
erfolgt die Freigabe durch 
eine Fachperson.
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Q UA L I TÄT  I M  F O K U S 

	 Höchste Ansprüche an Rohstoffe und Produktion 
Bei der Herstellung der Burgerstein microcare®-Granulate werden dem Pro-
duktionsumfeld und der Auswahl der Rohstoffe höchste Priorität beigemessen.
 

• 	Die Herstellung der Granulate erfolgt in einem Umfeld, das der „Guten 
Herstellungspraxis für Arzneimittel (GMP)” entspricht. 

• 	Die Wahl der Rohstoffe erfolgt nach sorgfältigen Abklärungen; dazu ge-
hören neben der Recherche zu den wissenschaftlichen Daten auch die 
Prüfung von Herkunft und Qualität.

• 	Bei der Entwicklung der Granulate wird ausserdem darauf geachtet, 
dass der Einsatz von Hilfsstoffen auf ein Minimum beschränkt ist und 
als Hilfsstoffe ausschliesslich Substanzen eingesetzt werden, welche 
natürlicherweise Bestandteil unseres Körpers oder unserer Ernährung 
sind.

• 	In der Auswahl der wenigen Hilfsmittel sind keine Ballaststoffe oder quel-
		 lenden Füllstoffe enthalten – der Fokus liegt auf einem möglichst gerin-

gen Anteil Hilfsstoffe, der Freisetzung des Rohstoffes aus der Matrix und 
der guten Verträglichkeit der Granulate.

Die Granulate werden am Ende der Produktion mit natürlichen 
Substanzen dragiert. 
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	 Coating als zusätzlicher Schutz
Zum Schutz der enthaltenen Substanzen (Stabilität), zur Maskierung von Eigen-
geschmack und/oder –geruch einiger Substanzen, sowie zur einfacheren 
Schluckbarkeit werden die Granulate am Ende der Produktion in einem zusätz-
lichen und aufwendigen Arbeitsschritt mit einer dünnen Schicht (Coating) aus 

natürlichen Substanzen überzogen.

	
	 Analytik zur Qualitätskontrolle
Nach der Herstellung werden alle Granulate vor der Freigabe verschiedenen 

analytischen Kontrollen unterzogen.

	 Und am Ende: sorgfältige Herstellung der Mischungen
Die Endprodukte, also die Mischungen aus den Granulaten, werden entweder 
als Lohnherstellung in der zentralen Mischapotheke mit höchster Sorgfalt und 
von Hand im Reinraum gemischt. Apotheken und Drogerien können aber auch 
selber individuelle Rezepturen mischen (Bezug ausgewählter microcare-Gra-

nulate via Vertriebspartner). 

Qualitätskontrollen:
Nach der Herstellung 
werden alle Granulate 
vor der Freigabe ver-
schiedenen analytischen 
Kontrollen unterzogen.
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DAS  S O R T I M E N T 

	 Breites Sortiment mit über 60 Substanzen	
Das bestehende Sortiment von Burgerstein microcare® ist sehr breit gefächert. 
Es beinhaltet über 60 Substanzen und wird laufend erweitert.
	 Ob eine Substanz als microcare-Granulat entwickelt wird und auf den Markt 
kommt, wird nach umfassender Recherche zur wissenschaftlichen Datenlage, 

zur Sicherheit und auch zu der regulatorischen Situation entschieden.

Zum Sortiment gehören 
•	 „klassische Mikronährstoffe”

• Vitamine
• Mineralstoffe / Spurenelemente
• Aminosäuren

•	 Sekundäre Pflanzenstoffe  / Pflanzenextrakte
•	 Weitere spannende Nährstoffe und Substanzen

Die Übersicht auf Seite 9 ist nicht abschliessend.
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b-complex

chondro plus chromium collagen skin plus curcuma folic acid

green coffee green tea iron L-carnitine L-glutamine

magnesium manganese mixed tocopherole mood multitrace

resveratrolmultivit N pro-digest Q10 quercetin

rhodiola selenium silicic acid ortho taurine vitamin B2

vitamin B12 vitamin C vitamin D3 zinc

berry mix biotin boswellia calcium

vitamin B6
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E I N SAT Z M Ö G L I C H KE I T E N

	 Der Einsatz von microcare kann sowohl präventive als auch therapeutische 
Ziele haben – abhängig von der Auswahl und der Dosierung der Inhaltsstoffe. Dazu 
gehören beispielsweise:

•	die Unterstützung der guten Versorgung bei unausgewogener 
	 Ernährung / speziellen Ernährungsformen
•	die Unterstützung bei Stoffwechselstörungen (z. B. metaboles 
	 Syndrom)
•	die Unterstützung von Menschen in speziellen Situationen oder 
	 Lebensabschnitten mit besonders hoher Belastung / hohem Bedarf 
	 (z. B. Rehabilitation, Schwangerschaft, ältere Menschen)
•	Sport: die gezielte, situationsgerechte Supplementierung von 
	 Sportlerinnen und Sportlern
•	der therapeutische oder begleitende Einsatz bei schulmedizinischen 

oder komplementärmedizinischen Therapien
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E I N FAC H E  R E Z E P T U R E R ST E L LU N G  

	 Rezepturen für microcare-Mischungen werden mit Hilfe eines online-ba-
sierten Rezepturprogramms zusammengestellt. Das OES (Online Experten 
System) bietet auch eine umfassende fachliche Unterstützung, welche das 
Arbeiten mit microcare einfach und sicher macht, der Zugang ist Fachpersonen 
vorbehalten. 
	 Voraussetzung für einen Login ist eine kurze Einführung durch eine Mit-
arbeiterin / einen Mitarbeiter aus dem microcare-Team.
	 Die im OES zusammengestellten Rezepturen können mit wenigen Klicks 
zur Lohnherstellung an die zentrale Mischapotheke übermittelt werden. Diese 
kümmert sich um die prompte und professionelle Produktion der Mischung so-
wie den Versand zurück zum Auftraggeber, wo das Endprodukt an die Kundin / 
den Kunden verkauft wird. 
	 Für technische Unterstützung oder bei fachlichen Anfragen steht eine Hot-
line zur Verfügung.

Startseite online-Rezeptur-Programm
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	 Neben der Zusammenstellung von individuellen Mischungen für Ihre Kun-
dinnen und Kunden ermöglicht Ihnen das Konzept Burgerstein microcare® 
auch, eigene Produkte für Ihre Apotheke oder Drogerie zu kreieren. Diese 
können Sie mit einem von Ihnen gewählten Namen sowie Ihrem eigenen Logo 
versehen (Seite 16).

K AT E G O R I E N  M I S C H U N G E N 

Individuelle Mischung
• 	auf Kunden bezogen, individuell

•	 „persönliche Mischung für Person 

XY” auf Etikette

• 	kein Vorrat / Einzelmischung

Hausmischung /-spezialität
• themenbezogen (nicht persönlich)

• Mischung hat einen Namen 

	 (z. B. „Immuno-support”)

• Bestellung auf Vorrat 

	 (ab 5 Mischungen)
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	 Ihre Hausmischungen werden exklusiv für Sie hergestellt und mit Ihrem 
Wunsch-Logo versehen. Bestellungen sind bereits ab 5 Stück möglich.
	 Hausmischungen enthalten Dosierungen im Lebensmittelbereich (Nah-
rungsergänzungsmittel) und sind nicht meldepflichtig. 
	 Es ist auch möglich, Hausspezialitäten mit microcare zusammenzustellen. 
Hausspezialitäten sind Heilmittel; bitte beachten Sie dafür die kantonale Ge-
setzgebung (Meldepflicht).
	 Das Team microcare unterstützt Sie gerne bei der korrekten Umsetzung.

H AU S M I S C H U N G E N  –  I H R  E I G E N E S 
N A H R U N G S E R G Ä N Z U N G S M I T T E L
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WAS  M Ö C H T E N  S I E  S O N ST  N O C H 
Ü B E R  B U R G E R ST E I N  M I C R O C A R E ® W I S S E N ?

	 Wie schmeckt microcare?
Einige der Rohstoffe haben natürlicherweise einen Eigengeschmack und einen 
prägnanten Geruch. Die in konzentrierter Form enthaltenen Stoffe können süss, 
bitter, herb, sauer oder scharf schmecken. So ist beispielsweise die Beerenmi-
schung fruchtig, das Vitamin C sauer oder der Grünteeextrakt herb-bitter. 
	 Diese Merkmale kommen aber vor allem beim Zerbeissen von Granulaten 
zum Vorschein, denn zur Erhöhung der Schmackhaftigkeit und zum Schutz 
der empfindlichen Substanzen sind die Granulate zusätzlich mit einem natürli-
chen Überzug (Coating) versehen. 
	 Im Normalfall werden die Mischungen daher unzerkaut geschluckt – zum 
Beispiel mit Flüssigkeit oder einer halbfesten Speise wie Joghurt oder Apfel-
mus.
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	 Wie werden microcare-Mischungen dosiert?
Die Einnahmemodalitäten bestimmen Sie als Fachperson im online Rezep-
turprogramm. Zu jeder Mischung wird ein Messlöffel mitgeliefert und die Ein-
nahmemodalitäten werden genau auf der Etikette und der Produktinformation 

beschrieben.

	 Was kosten microcare-Mischungen und was verdiene 
	 ich damit?
Der Preis der Mischungen variiert je nach Zusammensetzung und Dosierung 
der einzelnen Substanzen. Der unverbindliche Verkaufspreis ist während dem 
Erstellen der Rezeptur jederzeit ersichtlich.
	 Die Margen bewegen sich je nach Herstellmodus / Mischungstyp zwischen 
30 und 47 %. Fragen Sie uns nach dem Preiskonzept.
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M Ö C H T E N  S I E  N O C H  M E H R  E R FA H R E N ?

	 Wenn Sie mehr zum Konzept wissen möchten oder erwägen, Burgerstein 
microcare® in Ihrem Geschäft anzubieten, melden Sie sich bitte via E-mail an 
info@microcare.ch oder per Telefon an 055 220 12 92.
	 Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Website. 
www.microcare.ch


